
Befreiungsgebet von Medialität und Hinwendung zur 
Quelle des lebendigen Wassers 

 

Himmlischer Vater, 

ich komme jetzt zu Dir im Namen von Jesus Christus. Ich danke Dir, dass Du mich 

liebst und dass Du mich durch das vollbrachte Werk Jesu zu Deinem Kind 

gemacht hast. Heute entscheide ich mich ganz bewusst neu, allein aus der Quelle 

des lebendigen Wassers zu leben. Du allein sollst die Quelle meines Lebens, 

meines Denkens und meines geistlichen Hörens sein. 

Ich lege jetzt alle Medialität, alle okkulten Fähigkeiten und jede Form über-

natürlicher Wahrnehmung vor Dir ab, die nicht aus Deinem Heiligen Geist 

stammt. Im Namen von Jesus Christus von Nazareth trenne ich mich von jeder 

okkulten Fähigkeit, sei sie vererbt oder selbst erworben. Ich löse mich von jeder 

Form der Wahrsagerei, Hellseherei, Medialität, spiritistischen Bindungen, über-

sinnlichen Wahrnehmung und jeder geistlichen Quelle, die nicht von Dir kommt. 

Ich trenne mich in meinem Geist, meiner Seele und meinem Leib von jeder 

Fähigkeit, jeder Prägung, jeder Verbindung und jeder Macht, die nicht ihren 

Ursprung in Deinem Heiligen Geist hat. Ich widerrufe jede Übereinkunft mit den 

Mächten der Finsternis und erkläre, dass allein Jesus Christus mein Herr ist. Ihm 

gehört mein Leben, und ich stelle mich bewusst unter seine liebevolle Herrschaft. 

Vater, ich bitte Dich um Vergebung, wenn meine Vorfahren oder ich selbst – 

bewusst oder unbewusst – solchen Dingen Raum gegeben haben. Ich danke Dir, 

dass das Blut Jesu Christi stärker ist als jede Schuld, jede Bindung und jede 

geistliche Prägung. Ich nehme Deine Vergebung dankbar an und bitte Dich, jede 

Auswirkung, jede Blockade, jede falsche Bindung und jeden Einfluss vollständig 

aus meinem Leben zu entfernen. 

Herr Jesus Christus, wasche mich jetzt durch Dein kostbares Blut. Reinige meinen 

Geist, meine Seele und meinen Leib. Entferne alles, was nicht aus Dir stammt, 

und erfülle jeden Bereich meines Lebens neu mit Deiner Gegenwart. Ich danke 

Dir, dass Du nicht nur vergibst, sondern auch vollkommen wiederherstellst. 

Abba, lieber Vater, prüfe jetzt mein Herz. Zeige mir alle Wünsche, Erwartungen 

und inneren Festlegungen, die mich daran hindern, Deine Stimme klar zu hören. 



Bewahre mich davor, Dich um die Bestätigung meiner eigenen Vorstellungen zu 

bitten. Ich lege meine Pläne, meine Sehnsüchte und meine Überzeugungen 

bewusst in Deine Hände und entscheide mich, Deiner Wahrheit mehr zu ver-

trauen als meinen eigenen Gedanken. Schenke mir ein demütiges Herz, das 

bereit ist, Deinen Willen anzunehmen, auch wenn er anders aussieht, als ich es 

erwartet habe. 

Ich danke Dir für die Persönlichkeit und die Gaben, mit denen Du mich geschaffen 

hast. Wenn Du mir eine besondere Sensibilität oder Hochsensibilität geschenkt 

hast, stelle ich auch diese bewusst unter die Leitung Deines guten Heiligen 

Geistes. Lehre mich, natürliche Wahrnehmung, seelische Empfindungen und 

geistliche Offenbarung klar zu unterscheiden. Lass alles, was Du in mein Leben 

hineingelegt hast, zu Deiner Ehre gebraucht werden, und schenke mir die Unter-

scheidung, natürliche Eindrücke nicht mit Deinem Reden zu verwechseln. 

Heiliger Geist, ich danke Dir, dass Du der Geist der Wahrheit bist. Danke, dass Du 

mich in alle Wahrheit führst und mich lehrst, die Stimme meines guten Hirten zu 

erkennen. Danke, dass Du Deine Gaben nach Deinem Willen und aus Deiner 

Liebe schenkst. 

Ich danke Dir, dass Du auch heute noch redest. Danke für die Gabe der Prophetie 

und für jedes Reden, das aus Deinem Herzen kommt. Ich bitte Dich, dass alles, 

was Du mir offenbarst, unter der Herrschaft Jesu bleibt und Menschen näher zu 

Dir führt. Lass mich hören, was der Vater sagt, sehen, was Du zeigen willst, und 

nur das weitergeben, was aus Deinem Herzen kommt. Bewahre mich davor, 

meine eigenen Gedanken, Wünsche oder Empfindungen mit Deinem Reden zu 

verwechseln oder jemals aus einer fremden geistlichen Quelle zu schöpfen. 

Ich bitte Dich auch um die Gabe der Geisterunterscheidung. Schenke mir ein 

feines geistliches Unterscheidungsvermögen, damit ich klar unterscheiden kann 

zwischen dem, was aus meinem eigenen Denken und meinen seelischen 

Empfindungen kommt, dem, was Du in meine natürliche Persönlichkeit hinein-

gelegt hast, und dem, was wirklich vom Heiligen Geist offenbart wird. Präge mein 

Herz durch Deine Gegenwart so tief, dass geistliche Unterscheidung zu einer 

natürlichen Frucht meiner Gemeinschaft mit Dir wird. Lass mich nicht aus Miss-

trauen leben, sondern aus einer immer tieferen Vertrautheit mit Deiner Stimme. 

Lehre mich, täglich nahe an Deinem Herzen zu bleiben. Lass meine Sinne durch 

Dein Wort geschult werden und mein Leben von Deiner Wahrheit geprägt sein. 



Ich suche nicht außergewöhnliche Erfahrungen, sondern eine immer tiefere Ge-

meinschaft mit Dir. Ich will aus Deiner Gegenwart leben, damit alles, was ich 

höre, erkenne und weitergebe, seinen Ursprung allein in Deinem Heiligen Geist 

hat. 

Ich danke Dir für die Freiheit in Christus. Ich danke Dir, dass meine Identität allein 

in Dir gegründet ist und dass ich von heute an bewusst aus der Quelle des 

lebendigen Wassers leben werde. Halte mich jeden Tag nahe bei Dir. Lass mich 

niemals die Quelle verlassen, sondern lehre mich, aus Deiner Gegenwart zu 

leben. Dein Wort soll mein Maßstab sein, Dein Heiliger Geist mein Lehrer und 

Deine Liebe mein Antrieb. Ich will nicht nur Deine Stimme hören, sondern Dir 

treu nachfolgen – heute und an jedem neuen Tag meines Lebens. 

Dir allein gehören alle Ehre, aller Ruhm und alle Anbetung. 

In dem mächtigen Namen von Jesus Christus. 

Amen. 
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